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Carta de la Escuelas a los Padres Acerca del Pandémico de la Influenza HIN1

Estimado Padre,

El Distrito Escolar Grossmont Union High esta trabajando estrechamente con La Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de
San Diego para vigilar el pandémico de la influenza HIN1 en nuestra comunidad y para poder tomar decisiones sobre los mejores pasos a
seguir para proteger la salud de los alumnos y empleados.

Ya que la influenza o gripe puede esparcirse facilmente de persona a persona, estamos pidiendo su asistencia en ayudar a reducir la
expancion de la gripe en el distrito. Queremos trabajar con las familias para ayudar a mantener las escuelas abiertas para los alumnos y

funcionando de manera normal durante la temporada de la gripe.

Esto es lo que usted puede hacer para ayudar:

o  Enséfiele a sus hijos a que se laven las manos frecuentemente con jabdén y agua o con un desinfectante con alcohol para las manos.
Los adultos pueden mostrar un buen ejemplo haciendo esto también.

o  Ensefiele a los nifios 2 no compartir articulos personales como las bebidas, comidas y utensilios sucios. A cubrir su boca y nariz
con pafiuelos cuando tosen y estornuden. Si no hay pafiuelos la toz y el estornudo se pueden cubrir con el codo, el brazo o la manga en
lugar de con las manos.

e  Conozea los sintomas de la gripe. Los sintomas incluyen fiebre (100 grados Fahrenheit ¢ 37.8 grados Celsius o mas alto), tos, dolor
de garganta, congestion en la nariz o que gotea, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, y sentirse muy cansado. Algunas personas vomitan y
tienen diarrea.

o  Mantenga los hijos enfermos en casa por lo menos 24 horas después de que la fiebre desaparezca sin el uso de medicamentos que
reducen la fiebre. Al mantener en casa a los nifios con fiebre, podemos reducir el nimero de personas nuevas que pueden infectarse.

¢ No mande 2a la escuela a los nifios enfermos. Los nifios que sean determinados enfermos mientras estén en la escuela se enviarén a
casa.

e Comuniquese con su doctor para que usted y sus hijos reciban la vacuna para la gripe (regular) vy la gripe HINI.

Si la gripe se hace més severa, quizas tomaremos pasos adicionales tales como revisar a los alumnos y empleados cuando lleguen a la escuela
y posponiendo excursiones. . '

Para mas informacién, por favor llame al 619-692-8661 o visite www.flu.gov.
Segiin nos llegue informacion nueva, lo pondremos al tanto.

Atentamente,

Robert J. Collins
Superintendent

POST OFFICE BOX 1043 + LA MESA, CALIFORNIA 81844-1043- www. guhsd. net
TELEPHONE (519) 644-8000 FAX (618) 4685-1348 TDD/TTY (B189) B44-B132






